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 Дыхание по методу РЕБЁФИНГ

Луганськ, Україна

 С 15 МАРТА

РЕБЁФИНГ

Ребефинг (от англ. rebirthing перерождение, второе рождение)

психотерапевтическая методика, разработанная Л. Орром и С. Рэй в 1977

г., ориентированная на само исцеление и духовную трансформацию.

Создает изменённое состояние сознания особым режимом дыхания.

Используется специально подобранная музыка.

Показания Применяется для осознания и устранения негативных

последствий различных травматических событий перинатального (зачатие

-рождение) и биографического уровня, хранящихся в бессознательном:

детские страхи, травмы причиненные насилием, различные отрицательные

установки, неосознанное стремления к смерти, школьные травмы и т.д

Ребефинг решает задачи, где традиционные психотехники малоэффективны.

Ребефинг особо эффективен в лечении заболеваний органов дыхания и

желудочно-кишечного тракта.

Существенно улучшается работа иммунной системы и повышается общий тонус.

Программа семинара

Семинар длится шесть дней:

1-й день: знакомство с дыханием;
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2-й день: открытие сердца;

3-й день: исцеление памяти детства;

4-й день: работа со страхами;

5-й день: рождение;

6-й день: открытие себя позитиву.

Каждый день включает в себя мини лекции, дыхательные

сессии, обсуждение процессов.

Результаты:

После прохождения семинаров участник получает комплексное

представление о дыхательной технике «Ребефинг», проблемах

перинатального, биографического периодов и может самостоятельно

практиковать осознанное дыхание для дальнейшего более глубокого

понимания собственной личности, самосовершенствования, лечения и

развития.

Ведется набор в группу по Ребефингу (не

больше 12 человек )

.

работает Сергей Каленков ( г.Киев) сертифицированный тренер

Международной ассоциацией "Свободного дыхания" IBF в Украине.

Работает с техникой "Ребефинг "с 1998г.

  

 Price: 850 $  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Переселкова Ольга 050-987-49-91 Гагарина, 60А, к. 29
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